‘Eko -ar
verkligen reko?

det

Ar 2016 6kade forsiljningen av ekologiska livsmedel med 18 procent.
Men fragan ar, vilken mat ar egentligen hallbar? Bara for att nagot ar
ekologiskt ar det inte sakert att det ar hallbart.
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VILL MAN HANDLA ekologisk mat dr det
framfor allt tvd markningar man ska halla
utkik efter i butiken. Krav-mirkningen,
som dr en svensk mirkning, samt EU:s
mirkning for ekologiska matvaror. Krav-
mirkningen stiller generellt strre krav
pd hur maten ér producerad dn vad EU:s
mirkning gor. I stort sett allt ekologiskt
kétt och all ekologisk mjolk som siljs i
svenska butiker har bade EU:s mirkning
samt Krav-mirkningen.

Men, hur ir det dd med det ekologiska
kottet, 4r det si bra
f6r miljon egentligen

Kravs EU:s .
mdrkning  mdrkning klimatet?

och hur paverkar det
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Att lita djuren vara ute och beta och inte
utfodra dem med si mycket kraftfoder,
soja och spannmal kan vara positivt ur
flera aspekter. Dock kan klimatpéaverkan
bli storre eftersom de ekologiska korna
fortfarande producerar metan, en
vixthusgas som har 25-100 ginger storre
klimatpaverkan dn koldioxid.

— Djur som betar mer gris vixer
lingsammare och lever
ddrmed lingre. Tittar man
pa hela livscykeln f6r de hir
djuren blir det mer metan per
kilo kott. Dock dr det svirt
att siga att det ena dr mer
klimatsmart dn det andra

»Animaliska
produkter har sa
pass mycket stirre
paverkan dnvad
vegetabilier har«

eftersom dven andra faktorer paverkar, siger
Maria Wivstad, forestindare for Centrum
for ekologisk produktion och konsumtion

(Epok).

BETANDE DJUR KAN dock gynna klimatet
eftersom betesmarken binder koldioxid.
Hur mycket koldioxid som kan lagras

in varierar kraftigt beroende pa hur
betesmarken ser ut och vad
den anvints till tidigare.

— Det klart positiva med
ekologiskt n6tkott dr att
betesmarker hills 6ppna,
att kemikalier inte anvinds
i fodret och att det stills



ATA

hégre krav pd djurhallningen i form av
mer utevistelse och liknande. Den stora
killan till klimatpéaverkan f6r n6tkott ar
dels att djuren producerar metan, dels att
produktionskedjan dr lingre med bade
odling av foder och sjilva kottproduktionen
dn vad den ér vid produktion av vegetabilier.
Enligt en studie fran det amerikanska
forskningsinstitutet Worldwatch Institute
producerar det animaliska jordbruket mer
in hilften av alla vixthusgaser. Dirfor kan
det vara bra att dra ner pd kétt, mjélk och
dgg for den som vill dta pé ett mer hallbart
sitt och minska sin paverkan pi klimatet.
Maria Wivstad dr ocksa inne pi att
det dr viktigare vad man dter dn att det dr
ekologiskt producerat.

— Animaliska produkter har sa pass
mycket storre piverkan dn vad vegetabilier
har, vilket gor att huruvida produktionen dr
ekologisk eller konventionell blir sekundir.

HUR AR DET MED ckologiska gronsaker da?
For nagra ar sedan kritiserade en grupp
forskare fran Sveriges Lantbruksuniversitet
(SLU) ekologiska odlingar. Bland annat
menade de att ekologisk produktion ger

mindre skordar och att detta pé sikt kan
leda till svilt.

Maria Wivstad menar att forskarna var
helt fel ute, men sidger ocksi att skordarna
i ekologisk produktion dr mindre, men att
fordelen dr att anvindningen av gédsel och
bekdmpningsmedel dr ligre.

— Det dr en balans i att ha en effektiv
produktion dir man utnyttjar marken,
godseln och det arbete man ligger ner i
produktionen. Det ir inte sikert att det dr
den storsta skorden som dr den som 4r mest
resurssmart.

Vad ir di de frimsta fordelarna med
ekologiska gronsaker?

—Det ir en fordel att man inte exponeras
f6r kemiska bekdmpningsmedel eftersom

det finns rester av det i svenska gronsaker
och dnnu mer i importerade gronsaker.
Ekologiska gronsaker ir ocksa positivt for
de som arbetar inom jordbruket eftersom de
da utsitts f6r mindre bekdmpningsmedel.
Samtidigt har ocksa ekologiska gronsaker
ett hogre innehill av vitaminer och
mineraler.

Frigan dr da hur man ska géra om man
vill dta s hillbart och ekologiskt som
mojligt?

Ett bra tips dr att g forbi kottdisken
och istillet stanna till vid hyllan med
bénor, linser, drtor och alla de olika typer
av sojaprodukter som finns i dag. Férutom
att det dr bra f6r miljon dr det dven bra for
korna, grisarna och kroppen. B

Eko-mjolk

Allt foder ska vara ekologisk producerat varav 60 pro-
cent ska vara grovfoder i form av hg, vall och liknande.

Kor som producerar ekologisk mjélk ska under som-
marhalvaret vara ute och beta minst tva manader i
Norrland och Dalarna och minst tre manader i 6vriga
delarna av Sverige, forutom i Skane, Blekinge och Hal-
land dar minst fyra manader galler for bete.

Under 6vriga delar av aret star manga ekologiska
mjolkkor precis som andra kor uppbundna.

Ekologisk fisk

Aven for fisk finns Krav-markning,

. vilketinnebar att fisken kommer

Eko-agg

| ekologisk dggproduktion ska honorna ges
ekologiskt foder. Det ar tillatet att ha upp till
sex hons per kvadratmeter och upp till 3 0oo
hons i samma byggnad. Utevistelse ska erbju-
das honorna en tredjedel av livet.

Eko-gronsaker och
eko-baljvaxter

Vad géller klimatpaverkan &r den lika stor for
ekologiska gronsaker som for konventionellt
producerade gronsaker. Ekologiska gronsa-
ker har dock odlats utan konstgddsel och &@r
helt fria fran kemiska bekdmpningsmedel,
vilket &r bra for bade konsumenter och pro-
ducenter.

Ekologiska gronsaker har dessutom ett
hogre innehall av vitaminer och mineraler.
Manga havdar dven att ekologiska gronsaker
smakar battre.

Ur klimatsynpunkt dr ekologiska linser,
boénor och drtor det basta man kan dta och
dessutom ett utmarkt alternativ till kott. Ett
kilo notkott ger upphov till drygt 8o ganger
mer koldioxid @n ardna linser.

fran hallbara bestand och ar fiskad
med sakra metoder.

Ekologiskt notkott

Allt foder som korna dter ska vara ekologiskt
producerat och minst 60 procent ska vara
grovfoderiform av ho, vall och liknande.

Under de tre sommarmanaderna ska
korna alltid ha tillgang till bete och under var
och host ska de ha tillgang till utevistelse. Hur
manga timmar om dagen detta géller &r inte
narmare preciserat.

Aven kor i ekologisk produktion produce-
rar metangas. De ar inte klimatneutrala.

Ekologiskt flaskkott

Ekologiskt flaskkott ar langt ifran
lika vanligt som ekologiskt notkatt,
. men garatt hittaivélsorterade
\ butiker. Fér grisar i ekologisk pro-

| duktion galler att det foder de ater
] /skall vara ekologiskt producerat.

Grisarna ska ha tillgang till ute-
vistelse under hela aretiform av
rastgard eller liknande, vilket dock
kan begransas om sarskilda skal
finns. Minst halften av golvytan
som grisarna vistas painomhus
skavara hel.

Kiillor: Jordbruksverket,
Livsmedelverket, KRAV
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